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CURSIONISMO

23 Marzo 2025
“"NOCERA UMBRA CITTA' DELLE ACQUE

Escursione dedicata alla Giornata Mondiale dell’Acqua
in collaborazione Trekking Nocera Umbra ETS

Nocera Umbra (520 ms.l.m.) sorge lungo la valle del Topino, alle pendici del Monte Pennino, & detta “la Citta
delle Acque “per le sue acque minerali ed € riconosciuta tra i “Borghi piu belli d’Italia”, per i suoi antichi vicoli,
i monumenti storici e i luoghi d'arte.

Inizieremo con la visita all’azienda “Nocera Umbra Fonti Storiche S.p.a.”, azienda storica del territorio, che si
occupa dellimbottigliamento e della distribuzione delle acque minerali naturali. Successivamente in
collaborazione con l'associazione Trekking Nocera Umbra andremo alla scoperta del borgo antico e
proseguiremo con la visita al CEDAT, Centro di Documentazione dell’Acqua e della Terra.

Nel pomeriggio ci trasferiremo in localita Bagnara a visitare le bellezze naturali delle Cascate Ferce sul fiume
Topino. Il nostro percorso, inizialmente in pianura, ci condurra verso le quattro cascate principali, interessanti
dal punto di vista naturalistico perché inserite in un contesto molto suggestivo per le particolari rocce, la
vegetazione lussureggiante e il suono dell'acqua che scorre. Durante la salita/discesa alle cascate si
incontrano alcuni tratti bagnati e talvolta un po’ difficoltosi prima di fare ritorno seguendo lo stesso percorso.

D|ff|c?lta Dislivello Tempo stimato di Percorso Ritrovo e partenza
escursione percorrenza
. Ore 7:45
E +465 m 2:30 h Bagnara — Cascate di Parcheggio Todis Citta di
-465 m Ferce - Bagnara Castello

Ambiente: urbano, boschivo.

Equipaggiamento: Scarponi alti alla caviglia, abbigliamento adeguato alla stagione e all'ambiente; si
consiglia l'uso dei bastoncini da trekking.

Pranzo: al sacco — acqua 2 litri Trasporto: auto proprie

Direttori di escursione: Daniela Tirimbelli cell. 339.6073629 - Adele Romiti cell. 333.7800851.
Per le informazioni contattare i Direttori di escursione.

Adesioni: entro le ore 21:00 di venerdi 21 marzo 2025 tramite whatsapp contattando il numero dei
direttori cui seguira conferma. Oppure presso la sede Sociale giovedi 20 marzo dalle ore 21:00 alle 22:30.
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