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10 novembre 2024 
“Foliage a Montecasale”: 

Montecasale – Passo delle Vacche - Pischiano 
 

Descrizione del percorso:  Dall’ Eremo di Montecasale (710m) 

muovendoci in direzione nord/est si raggiunge presto un bivio con 

segnaletica verticale indicante il sent. 804 per il Passo delle Vacche; Da 

qui si inizia a salire nel bosco incontrando dei ruderi fino a raggiungere 

il crinale del Poggio della Rocca a quota 856m; Percorreremo 

muovendoci verso nord l’antica via del sale con a  destra vedute sulla 

sottostante alta valle del Vertola,  i ruderi dell’ Abbadiaccia e il Monte 

Romito; proseguiremo sempre in salita su sentiero a tratti formato da 

bei lastroni di arenaria fino a raggiungere un bivio (1010m); Proseguiremo ora per il bosco di faggio verso  il Passo 

delle Vacche (1150m) punto più elevato del percorso; In questo punto si interseca il Sentiero Italia e la GEA; Da qui si 

ritorna indietro fino al bivio precedente per prendere a destra il sentiero n. 806 per il nucleo montano di Pischiano 

(760m) al quale ci attende un bel fontanile;  si scende fino ad attraversare il fosso per poi risalire con il sentiero che si 

mantiene a mezza costa con belle vedute verso i nuclei di Montagna, Prato e L’Alpe della Luna; Il sentiero che è anche 

la Via di Francesco prosegue lambendo i ruderi del casolare Vesina per  poi giungere Montecasale.  

Difficoltà 
escursione 

Dislivello 
Tempo stimato 
di percorrenza 

Distanza 
Ritrovo e partenza 

in auto 

E + 600 m 5:00 h 
(escluse soste) 

Km 13,50 
Ore 8:00 

Parcheggio Todis  
Città di Castello 

 
Ambiente  : media montagna, storico, panoramico, boschivo 

Equipaggiamento: Scarponi alti alla caviglia e guscio antipioggia/vento obbligatori, 

abbigliamento adeguato alla stagione e all’ambiente; si consiglia l’uso dei bastoncini da trekking 

Pranzo  : al sacco – acqua 1,5 litri  

Trasporto : auto proprie  

Direttori di escursione :  Andrea Caiotti 3338305151  

    Angela Renzetti 3356351208 

Adesioni : riservate esclusivamente ai soci CAI, presso la sede sociale giovedì 7 Novembre dalle 

ore 21:00 alle 22:00 oppure tramite  whatsapp al 333 8305151  entro e non oltre venerdì 8 

Novembre cui seguirà conferma 
 
 

Per eventuali ulteriori informazioni contattare esclusivamente i Direttori di escursione. 
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