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E-mail : info@caicastello.it - www.caicastello.it SCURSIONISMO

28 marzo 2024
Abbazia di San Galgano

( Chiusdino - San Galgano - Eremo di Montesiepi SI )
INTERSEZIONALE CON IL CAI DI SANSEPOLCRO

Galgano Guidotti,

nato attorno al 1150, apparteneva alla piccola

nobilta e da giovane e avvenente cavaliere diventd
eremita in quel di Montesiepi, piantando simbolicamente
la propria spada nel terreno e dando vita ad una comunita
monastica. Morto nel 1181, sulla sua tomba si svolsero

da subito pellegrinaggi e miracoli tanto che venne
canonizzato pochi anni dopo.

L'Eremo di Montesiepi sorge dal 1181 sul luogo dove
sorgeva la capanna in cui visse

La grande abbazia & piu tarda, risale alla fine del Duecento
e visse un periodo di grande splendore, per poi cadere
lentamente in declino a partire dal Quattrocento.

Nel 1781 crollarono le volte e ancora oggi si presenta senza
tetto. Una situazione che, anziché indebolirne lo spirito,

la rese particolarmente suggestiva ed emozionante

Escursione che lega 'affascinante storia dell’Abbazia di San Galgano e dellEremo di Montesiepi, con un
habitat naturalistico e faunistico incontaminato della Val di Merse.

Dal borgo di Chiusdino, ancora avvolto nella magica atmosfera medievale, attraverso boschi, si scende
all’Abbazia, che per tetto “ ha un cielo di stelle” e alla Rotonda di Montesiepi dove qui Galgano Guidotti
infisse nella roccia la celeberrima Spada, abbandonando per sempre la via della guerra.

D|ff|cc_)lta Dislivello Tempo stimato di Distanza Ritrovo e partenza
escursione percorrenza
+150 m 3:00 h Ore 7_:30 _
T - 350m (escluse soste) Km 8,00 Pa_rchegglo Todis
Citta di Castello
Ambiente : collinare — paesaggistico — storico
Trasporto : Bus (con 40 adesioni costo € 23,00 a persona, compreso biglietto visita Musei, Abbazia ed

Eremo) il costo verra ricalcolato in base al numero effettivo dei partecipanti,
si potra versare la quota da Silva Salvetti Farmacia Ducci Piazza Matteotti Citta di Castello, ai rispettivi
Direttori di escursione, oppure giovedi 14 e 21 marzo presso la sede Sociale.

Pranzo : al sacco
Note : scarpe di ricambio — rientro a Citta di Castello entro le h 19:30
Scarponi obbligatori, abbigliamento adeguato alla stagione

Direttori di escursione : Ivana Cangi 335 1353631 — Luana Caterbi 338 2296866
Donatella Aridei — Agnese Coltrioli

Adesioni : il giovedi dalle h 21:00 alle h 22:00 presso la sede Sociale oppure
tramite whatsapp al 335 1353631 o mail ivanacangi@gmail.com
entro le ore 20:00 del 22/3/2024

Per le informazioni contattare i Direttori di escursione
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